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Das selbstgeschriebene Gedicht

Du musst kein Poet sein, um ein Gedicht zu schreiben. Es muss nicht reimen und nicht

perfekt sein — nur ehrlich.

GEDICHTARTEN FUR EINSTEIGER

GANZ EINFACH
Elfchen
11 Worter, 5 Zeilen (1-2-3-4-1 Worter pro

Zeile). Klein, klar und trotzdem persénlich —
ideal flr den ersten Versuch.

OHNE REIM

Listengedicht

Einfach eine Liste echter Beobachtungen: ,Wie
du lachst, wenn ...“, ,\Wie du immer ...“. Kein

Reim nétig, nur Aneinanderreihung.

AM ZUGANGLICHSTEN
Freier Vers

Keine Regeln, kein Reim, kein festes Versmal.
Einfach Gedanken in Zeilen geschrieben — die
einfachste Form fUr Anfanger.

BEISPIEL: FREIER VERS

MIT DEM NAMEN
Akrostichon

Der Name der Person steht senkrecht. Jeder
Buchstabe beginnt eine Zeile oder einen
Gedanken uber sie.

EIN MOMENT
Haiku

3 Zeilen, 5-7-5 Silben. Fangt ein einziges
Geflhl oder einen einzigen Moment ein — sehr
reduziert.

PERSONLICH
Brief-Gedicht

Direkte Anrede, ,An dich ...” — wie ein Brief,
aber in Zeilen statt Satzen gebrochen.

Du machst den Kdffee zu stark
und lachst zu laut in stillen Rdumen.
Genau deshalb

ist jeder Raum heller, wenn du drin bist.

Warum das funktioniert:

Vier Zeilen, kein Reim, ein konkretes Detail
(der Kaffee) und ein ehrliches Geflihl. Mehr
braucht ein gutes Gedicht nicht.
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Anleitung zur Herangehensweise

Flinf Schritte vom leeren Blatt zum fertigen Gedicht

Sammeln, nicht schreiben

Notiere stichwortartig: Was schatzt du an der Person? Welche Erinnerung kommt dir zuerst?
Welcher Satz, welche Geste, welches Detail fallt dir ein?

Form wéhlen

Wenig Zeit oder unsicher? Elfchen oder Listengedicht. Mehr Tiefe gewlinscht? Freier Vers oder
Brief-Gedicht.

Einfach schreiben, nicht korrigieren. Es muss nicht ,,gut” klingen — nur ehrlich.

Laut vorlesen

Was holprig klingt, fallt beim Vorlesen auf. Klirzen ist meist besser als erganzen.

Von Hand abschreiben

Die finale Version handschriftlich auf gutes Papier — das macht aus Worten ein Geschenk.

@ Erster Entwurf ohne Filter

KERNGEDANKE

Perfektion ist nicht das Ziel — Ehrlichkeit zdhlt mehr als VersmabR.

SCHREIB-STARTER BEI BLOCKADE

,Ich erinnere mich an den Moment, als ...“ ,Du bist die Person, die immer ...“

,Wenn ich an dich denke, sehe ich ...” ,Danke, dass du ...“
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